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Du brauchst:

Naturmaterialien (Samen, Nüsse,
Blätter, Blumen usw.)
Lufttrocknender Ton oder Spielton

Anleitung:

     1. Naturmaterialien sammeln:

Sammle verschiedene Samen,
Nüsse, Blätter und Blumen draußen.

     2. Ton vorbereiten:

Knete den Ton weich und forme
         ihn zu einer Scheibe.

     3. Naturmaterialien eindrücken:

Drücke die gesammelten
Gegenstände in den Ton,

         um Abdrücke zu machen.

     4. Kreationen ausstellen:

Zeige deine getrockneten
Tonabdrücke zu Hause.
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Forme einen Matschklumpen
und drücke ihn flach an die
Rinde eines breiten Baumes.

Drücke die Ränder fest,
damit er haftet.

Gestalte ein Gesicht im
Matsch mit Samen, Blumen,
Gräsern und Steinen.

KLETTERLING.DE
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Verwende Stöcke und kleine Äste,

die du mit Garn oder Schnur

zusammenbindest, um ein kleines

Spielzeugfloß zu bauen.

Wird es schwimmen? Teste es aus!

Wie viel Gewicht kann es tragen?

KLETTERLING.DE
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Du brauchst:

MALERKREPP ODER DOPPEL-
SEITIGES KLEBEBAND, TONPAPIERBevor du nach draußen gehst,

wickele ein Stück Malerkrepp
(mit der klebrigen Seite nach außen)
um dein Handgelenk.
Mache einen Spaziergang in der
Natur und befestige verschiedene
gefundene Gegenstände amKlebeband, um ein Armband zu
erstellen.
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Du brauchst:

NATURMATERIALIEN, TABLETT
ODER SCHUHKARTONDECKEL
ODER ÄHNLICHES, LUPE

Erstelle ein Naturbeobachtungs-
tablett für ruhige Momente.

Sammle natürliche Gegenstände
von draußen!

Das können interessante Stöcke,
schöne Blätter und Blumen,
einzigartig geformte Steine sein.
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Du brauchst:

ALTES PAPIER, BUNTSTIFTE

Sammle Blätter in verschiedenen

Formen und Größen.

Lege ein Blatt (Baum) auf eine

ebene Fläche.

Lege ein Blatt Papier über das Blatt

(Baum).

Nimm einen Buntstift und reibe ihn

sanft über das Papier,

bis das Bild des Blattes erscheint.

Kannst du Abdrücke von anderen

Objekten machen?

Probiere verschiedene!
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Du brauchst:

Gehe auf eine Naturjagd nach
Steinen in verschiedenen Formen
und Größen.

Finde einen offenen Platz, um
deine Steinskulptur zu beginnen.

Beginne deinen Steinhaufen mit
einer festen Basis (deinem größten
Stein).

Balanciere die Steine langsam
übereinander. Schau, wie hoch
du gehen kannst.

KLETTERLING.DE
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Du brauchst:

MATERIALIEN: APFEL, BAUMWOLLE
ODER KÜCHENROLLE, ERDE, WASSER

Pflanze ein paar Apfelsamen in
feuchte Baumwolle und lasse sie eine
Woche lang wachsen (du musst
möglicherweise Wasser hinzufügen,
wenn sie austrocknen).

Wenn du Wurzeln siehst, pflanze
jeden Samen in einen kleinen Topf
mit Erde.
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Höre genau hin!

Wie viele verschiedene Geräusche
aus der Natur kannst du hören?

Hörst du Vögel zwitschern, Bäume
rauschen, Insekten summen?
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Gehe nach draußen!

Finde so viele verschiedene Blätter

wie möglich.

Ordne sie nach Größe und/oder

Farbe.

Wie unterscheiden sie sich

voneinander?

Welche Ähnlichkeiten haben sie?

Beachte, wie viele verschiedene

Pflanzen und Bäume es gibt.

KLETTERLING.DE
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Finde einen schönen, ruhigen Platz
draußen und lege/setze dich hin!

Denke an etwas, das du gerne tun
würdest und träume davon. 

Vielleicht magst du Schauspielern,
dann könntest du davon träumen,
auf einer Bühne zu stehen.

Oder vielleicht fährst du gerne
Rad und kannst dir eine lange
Straße mit vielen schönen Dingen
entlang des Weges vorstellen.

KLETTERLING.DE
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Du brauchst:

MATERIALIEN: BEHÄLTER, GABEL,
SAND, BLEISTIFT, GEGENSTÄNDE
VON DRAUSSEN

Erstelle einen Mini-Meditations-
garten, um dich zu entspannen.

Finde einen breiten Behälter für
deinen Sand. Es kann ein Backblech,
ein flacher Plastikbehälter,
ein Pappteller oder sogar ein
Schuhkartondeckel sein.

Fülle deinen Behälter mit einer
kleinen Menge Sand.
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Setze dich ruhig hin und schaue,
welche Vögel du entdecken kannst.

Achte auf ihre Farbe, Größe und die
Geräusche, die sie machen.

Bleiben die Vögel hoch oben in den Bäumen?

Oder suchen sie auf dem Boden nach Futter?

Gibt es mehr als eine Art von Vogel?

Wie viele verschiedene kannst du sehen?
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MATERIALIEN: PAPIER,
SCHREIB- ODER MAL-UTENSILIEN

Lege dich auf den Rücken und
schaue in den Himmel.

Was kannst du in den Wolken
sehen? Formen, Gesichter...
Kannst du sie zeichnen?
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Du brauchst:

MATERIALIEN: PAPIER, BLEISTIFT,
FILZSTIFTE ODER BUNTSTIFTE

Gehe auf die Suche nach Blumen.

Zeichne, was du siehst.

Welche Farbe haben die Blumen?

Wie viele Blütenblätter hat jede
Blume?

Versuche, so viele verschiedene
Blumen wie möglich zu finden.

KLETTERLING.DE

Seite 15



Fülle Ballons mit Wasser!
Wirf einen Ballon hin und her mit
einer anderen Person.
Bei jedem erfolgreichen Fang,
macht einen Schritt zurück.
Die Spieler werden sich langsam
immer weiter voneinander entfernen.Versuche, den Ballon nicht platzen

zu lassen, sonst wirst du nass!
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Du brauchst:

MATERIALIEN: 6 LEERE
PLASTIKFLASCHEN, WASSER,
LEBENSMITTELFARBE

Eine perfekte Möglichkeit, alte
Plastikflaschen zu recyceln.

Fülle 4-6 Plastikflaschen mit Wasser!

Füge einige Tropfen Lebensmittel-
farbe hinzu, um jede Flasche in
einer anderen Farbe zu färben.

Jetzt bist du bereit.
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Du brauchst:

MATERIALIEN: SAUBERE SCHWÄMME,

KREIDE, WASSER, EIMER

Zeit für etwas Zielschießen.

Zeichne mit Kreide ein großes

Ziel auf einen Außenzaun oder 

auf eine große Pflasterfläche.

Fülle einen großen Eimer mit

Wasser und lege alle Schwämme hinein.

Lass sie sich mit Wasser vollsaugen.

Jetzt beginnt der Spaß!

KLETTERLING.DE
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Ist es ein heißer Tag?

Zeit für einen Sprenger-Lauf!

Bitte einen Erwachsenen umErlaubnis, einen Wassersprengerdraußen aufzustellen.

Ziehe deinen Badeanzug an!

Schalte den Sprenger ein und rennehin und her durch das Wasser.
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Teile dein Spielfeld in zwei Hälften
mit einem langen Seil, Stock usw.!

Blase einen Ballon auf, um ihn als
Volleyball zu verwenden.

Jede Person stellt sich auf eine Seite
des Spielfelds.

Wirf den Ballon über die geteilte
Fläche.

Der Ballon darf den Boden nicht
berühren!
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Kannst du diese 5 Dinge draußen finden?

• Finde etwas Hügeliges

• Finde etwas Knuspriges

• Finde einen Geruch, den du magst

• Finde etwas, das ein Tier essen könnte

• Finde etwas Glattes
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MATERIALIEN: PAPIER,
ZEICHEN- UND MALUTENSILIEN

Wie viele verschiedene Insektenkannst du draußen entdecken?

Finde ein Insekt und folge ihm!Was macht es? Schau unterSteinen und Blumentöpfen nach!

Kannst du einige der gefundenenInsekten zeichnen?

KLETTERLING.DE
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Finde eine freie gepflasterte Fläche
draußen (wie eine Terrasse oder
Auffahrt), um einen Fahrrad-
Parcours zu erstellen!

Stelle sicher, dass es für einen
Erwachsenen in Ordnung ist.

Zeichne mit bunter Kreide deinen
Parcour auf den Boden!
Wird es eine gerade Strecke
oder eine mit vielen Kurven?

Wenn du fertig bist, teste ihn mit
deinem Fahrrad aus.

KLETTERLING.DE
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Markiere einen Startpunkt auf dem Boden
und springe so weit du kannst!

Markiere die Stelle, an der du gelandet
bist, und sieh dann, ob du deinen letzten
Sprung übertreffen kannst.

Was passiert, wenn du Anlauf nimmst?

Kannst du noch weiter springen?
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Schreibe die Buchstaben B, I, N, G, O
auf ein Blatt Papier!

Nimm das Papier und einen Stift mit
nach draußen.

Finde draußen jeweils einen Gegenstand,
der mit jedem Buchstaben beginnt
(insgesamt 5 Gegenstände).

Kreuze den Buchstaben auf deinem Papier
durch, wenn du einen passenden
Gegenstand gefunden hast.

Wenn du alle 5 Buchstaben
durchgestrichen hast, rufe BINGO!
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